
 

 

 
 

 

План 

по реализации мероприятий 

по профилактике суицидального поведения учащихся,  

вовлечения  их  в  деструктивные  сообщества 
и криминальные субкультуры 

МОУ СШ № 118 

Красноармейского района Волгограда 

в 2025– 2026 учебном году 

 

Цель: оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих 

полноценному развитию личности ребенка посредством воздействия на основные 

сферы межличностного взаимодействия учащихся (в первую очередь, семью, 

учебную группу и педагогический коллектив) с целью оказания психолого-

педагогической и социальной поддержки в плане предотвращения, устранения или 

ограничения негативных влияний ближайшего окружения на личность учащегося и 

процесс его развития. 
Задачи:  

- выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание 

первой экстренной помощи; 

- обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния; 

- изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с 

целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 

возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении; 

- формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса 

сознательного достижения человеком относительно устойчивых отношений между 

собой, другими людьми и миром в целом; 

- формирование позитивного образа «Я», уникальности и неповторимости не 

только собственной личности, но и других людей. 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Название мероприятия 

 

Дата 

проведения 

 

Категория 

участников 

 

Ответственный  

1 

 

Разработка и утверждение 

плана по реализации 

мероприятий школы по 

Сентябрь  

2025г. 

Педагогический 

коллектив школы 

Данилова Н.Ю., 

советник 

директора по 



профилактике 

суицидального поведения 

среди учащихся. 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями 

2 Единый час общения в 

рамках Всемирного дня 

психического здоровья: 

«Эмоции и чувства» для 

учащихся 1-4 классов, «Я 

управляю стрессом» для 

учащихся 5-6 классов, 

«На тропе доверия» для 

учащихся 7-8 классов, 

«Вера в себя и в свои 

возможности» для 

учащихся 9-11 классов. 

Октябрь 

2025г.  

(10 октября) 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

3 Цикл мероприятий в 

рамках проведения 

месячников по 

профилактике 

преступлений, 

правонарушений, 

безнадзорности. 

Октябрь 

2025г., 

ноябрь 2025г., 

апрель 2026г. 

(по плану) 

Педагогический 

коллектив школы, 

учащиеся  

1 – 11 классов, 

родители 

(законные 

представители) 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

4 Проведение фронтальных 

диагностических срезов 

по выявлению уровня 

стрессоустойчивости.   

Октябрь 

2025г., 

апрель 2026г. 

(по плану) 

Учащиеся  

5 – 11 классов 

Педагог - 

психолог 

5 Рассмотрение вопросов: 

«Одиночество ребенка в 

семье. Роль  взрослых в 

оказании помощи 

подростку в кризисных 

ситуациях», «А завтра 

была жизнь», «Как 

перестать беспокоиться 

по поводу отметок и 

научить ребенка спокойно 

учиться»,  «Экзамены без 

стрессов и тревог» в 

Октябрь 

2025г., 

 

 

 

январь 2025г., 

 

 

 

 

апрель 2025г.  

Родители 

(законные 

представители) 

учащихся  

1-4 классов, 

5-8 классов, 

 

2-х классов, 

 

 

9-11 классов 

Педагог - 

психолог 



рамках индивидуальных 

бесед, заседаний 

родительских собраний 

классов. 

6 Мониторинг 

вовлеченности учащихся 

в дополнительное 

образование.  

1 раз  

в полугодие 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

7 Рассмотрение вопросов: 

«Как прекрасен этот 

мир», семейная гостиная 

«Основные мотивы 

суицидального поведения 

у детей и подростков», 

«Не запугивать, а 

вооружать верой в себя. 

Как научить подростка 

преодолевать трудности» 

в рамках индивидуальных 

бесед, заседаний 

родительских собраний 

классов. 

Октябрь 

2025г., 

 

ноябрь 2025г., 

 

 

март 2026г. 

Родители 

(законные 

представители)  

1-4 классов, 

 

 

5-х классов, 

 

 

7-8 классов 

Педагог - 

психолог 

8 Тренинговые занятия 

«Коридор безопасности», 

«Способы борьбы со 

стрессом» по 

профилактике 

экзаменационного 

стресса. 

Апрель 2025г. Учащиеся 

9, 11 классов 

Педагог - 

психолог 

9 Включение в реализацию 

направления  «Ученик и 

его здоровье» воспитания 

вопросов формирования 

знаний, установок, 

личностных ориентиров и 

норм поведения, 

обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

физического и 

психологического 

здоровья,  

Сентябрь  

2025г. 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями 



в том числе 

профилактики 

суицидального поведения 

в планы воспитательной 

работы. 

10 Проведение групповых 

развивающих занятий по 

первичной профилактике 

суицидального поведения 

по программа Зиновой 

Е.И. «Ценность жизни», 

Н.Сакович «Диалоги на 

Аидовом пороге». 

1 раз в месяц Учащиеся  

8-11 классов 

Педагог - 

психолог 

11 Организация и 

осуществление работы с 

детьми и подростками, их 

семьями, состоящими на 

всех видах 

профилактического учета, 

учащихся группы риска. 

В течение  

2025 – 2026 

учебного года 

Учащиеся группы 

риска, учащиеся, 

состоящие на 

различных видах 

профилактического 

учета, их семьи 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

12 Вовлечение учащихся в 

волонтерскую 

деятельность. 

В течение  

2025 – 2026 

учебного года 

(по плану 

проведения 

акций) 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

13 Рассмотрение вопросов 

«Причины и мотивы 

суицидального поведения 

детей и подростков. Как 

помочь подростку 

справиться с депрессией, 

разочарованием и 

психологическими 

травмами», «Мы вместе», 

«Подростковый суицид. 

Ложь и правда», 

«Решение кризисных 

ситуаций в период 

В течение  

2025 – 2026  

учебного года 

Родители 

(законные 

представители) 

учащихся  

1-11 классов 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов 



подготовки к ОГЭ и ЕГЭ" 

в рамках размещения в 

родительских чатах, в 

ходе проведения 

индивидуальных бесед. 

14 Рассмотрение вопроса 

«Формы и методы 

профилактики 

суицидального поведения 

в работе классного 

руководителя с 

учащимися, их 

родителями (законными 

предстаителями)» на 

заседании МО классных 

руководителей. 

По плану 

проведения 

заседаний МО 

классных 

руководителей 

школы 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов  

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями, 

Колпикова С.Н., 

руководитель 

МО классных 

руководителей 

15 Рассмотрение вопроса 

суицидальных рисков 

детей и подростков на 

заседании 

педагогического совета 

школы. 

Март 

2026г. 

Педагогический 

коллектив школы 

Администрация 

ОУ 

16 Индивидуальная работа с 

учащимися, 

оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации. 

В течение 

2025– 2026  

учебного года 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

17 Определение 

эмоционального 

состояния и личностных 

особенностей у детей и 

подростков для 

профилактики 

суицидального поведения, 

диагностика уровня 

адаптации 

психологической 

готовности к переходу в 

среднее звено, 

диагностика 

познавательной сферы, 

В течение  

2025 – 2026 

учебного года 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 



диагностика 

взаимоотношений со 

сверстниками, 

диагностика 

профессионального 

самоопределения и др. 

18 Коррекция поведения 

учащихся (агрессия, 

тревожность, адаптация, 

коммуникативное 

общение и др.).  

В течение  

2025 – 2026 

учебного года 

(по факту 

выявления) 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

19 Участие в единой акции 

«Ты не один». 

Четвертая 

неделя мая 

(18.05.) 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов 

20 Рассмотрение вопроса 

профилактики 

эмоционального 

неблагополучия, 

суицидальных намерений 

у детей и подростков, 

обеспечения безопасности 

несовершеннолетних в 

рамках размещения в 

родительских чатах  

классов, в ходе 

проведения 

индивидуальных бесед с 

последующим 

анкетированием «Оценка 

травматических 

переживаний ребенка».  

В течение 

 II полугодия  

2025-2026 

учебного года 

 

Родители 

(законные 

представители) 

учащихся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители  

1 – 11 классов 

21 Разработка и 

распространение буклетов 

«Скажи жизни ДА!». 

Май  

2026г. 

Учащиеся  

1 – 11 классов 

Данилова Н.Ю.,  

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

Рубцова О.В., 

учитель химии и 

биологии, 



классные 

руководители  

1 – 11 классов 

21 Семейный праздник 

«Знаю ли я своего 

ребенка?!». 

Май 2026г. Родители 

(законные 

представители) 

учащихся  

5 классов 

Педагог-

психолог 

22 Помощь в организации 

отдыха и трудоустройства 

детей и подростков в 

период летних каникул.  

Апрель – май 

2026г. 

Учащиеся 

1 – 11 классов,  

их родители 

Администрация 

ОУ,  

Данилова Н.Ю., 

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями,  

классные 

руководители 

1 – 11 классов 

23 Флэш-моб «Улыбнись 

миру!». 

Июнь 2026г. Воспитанники 

детского 

пришкольного 

лагеря «Алые 

паруса» 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 
Исп.: Данилова Н.Ю. 

 


